
VÆLDS online coachuddannelse

Når du er med på vores online hold på coachuddannelsen, så kommer du igennem alt det 
samme indhold, øvelser og opgaver som på vores fysiske hold. Din certificeringsproces er 
lige så grundig, og du har den samme tætte kontakt til dine undervisere.

Den eneste forskel er, at dagene er tilrettelagt lidt anderledes ud fra, hvad vi ved giver den 
mest optimale læring, når man skal lære tingene i et virtuelt kursuslokale.

Uddannelsen indeholder:

• Individuelle samtaler med Louise og Jan Vælds
• Live undervisning sammen med dit hold, som er på min. 4 og maks. 8 deltagere
• Materiale til alle moduler og fuld adgang til VÆLDS online coachbibliotek
• Tæt opfølgning med dine undervisere
• Adgang til den supervision du har brug for
• Internationalt anerkendt certificeringsproces

Hele forløbet er grundigt gennemarbejdet, og vi har årelange erfaringer i de mest effektive 
læringsmetoder til virtuel læring.

Uddannelsens opbygning: 

Ved uddannelsens start sender vi dig dit velkomstmateriale sammen med et login til 
VÆLDS online coachbibliotek. 

Modul 1 – Coaching essentials
• Indledende individuel samtale med din underviser – når du har tid
• 1 dags live online undervisning
• Indviduel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid
• 1 dags live online undervisning
• Individuel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid

Modul 2 – Neuropsykologisk coaching
• Indledende individuel samtale med din underviser – når du har tid
• 1 dags live online undervisning
• Indviduel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid
• 1 dags live online undervisning
• Individuel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid



Modul 3 – Conversational coaching
• Indledende individuel samtale med din underviser – når du har tid
• 1 dags live online undervisning
• Indviduel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid
• 1 dags live online undervisning
• Individuel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid

Modul 4 – Selvindsigt og selvledelse
• Indledende individuel samtale med din underviser – når du har tid
• 1 dags live online undervisning
• Indviduel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid
• 1 dags live online undervisning
• Individuel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid

Modul 5 – Creativity & innovation coaching
• Indledende individuel samtale med din underviser – når du har tid
• 1 dags live online undervisning
• Indviduel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid
• 1 dags live online undervisning
• Individuel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid

Modul 6 – Certificeringsproces
• Du skal selv igennem tre individuelle coachsession med en personlige coach, hvor 

du har mulighed for at arbejde med dine egne temaer
• 1 dags live online undervisning
• 1 times online supervision for jeres hold
• Individuel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid
• 1 times online supervision for jeres hold
• Individuel opfølgningssamtale med din underviser – når du har tid
• 1 times online supervision for jeres hold
• Certificeringsdag med skriftlig eksamen og coachsessioner

Har du brug for drøfte med os, om denne uddannelse er noget for dig, så ring eller skriv til 
Louise Vælds på tlf. 51901296 eller mail louise@louisevaelds.dk. 
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