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Lokal-Bladet Budstikken Fredericia

LASERREJSE

LOKAL-BLADET

wep BUDSTIKKENy

Som lzser af Lokal-Bladet Budstikken far du disse specielle l2sertilbud. Oplys rejsekoden ved bestilling — sa far du automatisk rabatprisen.

Skenne dage i Skagen

3 dages ferie til 4-stjernet hotel i Danmark

Color Hotel Skagen % % % %
Uden for sommersaesonen finder man ind til det aegte
Skagen med den ro, originalitet og stemning, som
Skagensmalerne faldt for. Skagen er perfekt til en slen-
tretur i historien mellem de hvidmalede stakitter og sma
dukkehuse bag hovedgaden. Og man kan stadig mede
Kreyer, Drachmann og agteparret Ancher — deres and
lever pa Skagens Museum og i Anchers og Drachmanns
huse med det originale interiar, som giver et stemnings-
fuldt indblik i kunstnerkoloniens hverdag for over 100
ar siden. Det flotte Color Hotel Skagen er en saerdeles
stemningsfuld base, der putter sig i lae bag fyrreplan-
tagerne midt mellem Skagen havn og Gl. Skagen. Her
bor man i lyset mellem Kattegat og Vesterhavet med
Den tilsandede Kirke som naermeste nabo og masser af
aktivitetsmuligheder. Et netvaerk af stier forer til havet,
til caféerne i midtbyen og hele vejen ud til Skagens Gren
— og dagens oplevelser afrundes perfekt med en god mid-
dag pa hotellets Restaurant Holger Drachmann.

Husk rejsekoden: Budstikken

1.049,-

e 2 overnatninger
¢ 2 x morgenbuffet
e 1 x 3-retters middag

Ankomst:
Valgfri 16.5. samt sgndag til ons-
dag i perioden 22.5.-27.6.2011.

Opholdet inkluderer kun slutrengering.

Vidste du...
- at der er map
- ge flere
tllb"ud Med rejsekoden
Budstikken” pa
www.happydays.nu

Kronede dage i Nordtyskland

4 dages ferie pa 4-stjernet hotel i Liebenwalde

e

J

Best Western Grand City Liebenwalde % % %
Kareturen mod Liebenwalde i den nordtyske delstat
Brandenburg er den rene idyl gennem kastanjealléer,
grenne skove og forbi slotte, bla sger og kanaler. Et par
kilometer nord for Liebenwaldes gamle bydel meder |
Malzer Kanal, og lige ved bredden ligger jeres 4-stjernede
hotel omgivet af hgje, gamle traeer — en fredfyldt oase
i naturens smukkeste rammer, men med et stort udbud
af aktiviteter for gaesterne. Hotellet viser f.eks. vejen til
den syvende himmel med sin store wellnessafdeling, der
byder pa alt fra swimmingpool til saunalandskab og et
veeld af wellnessbehandlinger.

Ankomst: Valgfri frem til 18.6.2011.

Enkeltvaerelse og afbestillingsforsikring kan tilkebes. Ekspeditionsgebyr kr. 69,-.
Bornerabat er ved to betalende voksne.

Bestil nu pa WWW.happydays.nu

eller 70 20 34 48

Husk rejsekoden: Budstikken

til en saerlig lzeserpris?

Husk rejsekoden: Budstikken

1.349,-

e 3 overnatninger

¢ 3 x morgenbuffet

e 3 x 3-retters
middag/buffet

¢ 1 velkomstcocktail

e Fri entré til wellness-
centeret Aqua Landschaft

* 10 % rabat pa wellness-
behandlinger

Teknisk arranger: m

Abent hverdage
kl.8.00 - 15.30

Byd pa en uddannelse

Louise Velds fra virksomheden Human-Care i Fredericia
donerer to uddannelsespladser i forbindelse med Danmarks

Indsamling 2011.

- Jeg har for doneret penge til
Danmarks Indsamlingen, men
jeg har ikke tidligere veeret ak-
tiv pa den her made.

slag lordag.

- Jeg er helt vildt speendt.
Jeg aner ikke, hvordan done-
ringen bliver modtaget. Men

Louise jeg synes, at
Velds fra - Det tiltaler mig, at en det er me-
Human-Care, udodann'else ! Da'nmark pé den ningsfuldt at

made bidrager til uddannelse .
der blandt an- i Afrika bidrage med
det udbyder ’ noget s hjer-
Y g ]
instrukterud- Louise Veelds teligt og men-
dannelse i Indehaver, Human-Care neskeligt som
mindfulness, mindfulness.

gar nye veje - og teenker alter-
native muligheder i forbin-
delse med arets store Dan-
marks Indsamling. Tanken er,
at bidragsyderen ikke kun gi-
ver, men ogsa far noget igen.
Nemlig en uddannelse i mind-
fulness.

Mindfulness er et enkelt
redskab til treening af neerveer
og opmeerksomhed. Alle kan
leere mindfulness, fordi alle al-
lerede har evnen til at veere
neerverende, men maske har
glemt den lidti en travl hver-
dag. Mindfulness kan blandt
andet bruges til at handtere
stress, gge den mentale sund-
hed, skabe ro, glaede og over-
blik. Mindfulness handler om
livsgleede og om at leve i nuet.

Louise Veelds seetter to ud-
dannelsepladser pa auktion.
Hver plads har en veerdi a
29.500 kr. Hajestbydende far
plads pa neeste hold.

- Du bliver professionelt
kleedt pa til at kunne give
mindfulness videre til andre.
Jeg har haft to hold igennem,
og erfaringerne viser, at 88
procent efterfolgende bruger
uddannelsen i en professionel
sammenheeng, foreller Louise

Veelds.

Byd ind

Uddannelsen bliver gennem-
fort i perioden fra marts til de-
cember. Der er tale om et otte
ugers grundforleb, et syv da-
ges instrukterforleb og et
“retreat”/fordybelseophold pa
tre dage. Der er maks. plads til
16 deltagere pa holdet.

- Uddannelsen kan sagtens
tages sidelobende med et ar-
bejde, foreeller Louise Veelds.

Fysioterapeuter, social- og
sundhedsarbejdere, radgivere
eller HR-konsulenter - alle kan
fa gavn af mindfulness. Maske
er en arbejdsgiver interesseret
i at give en af sine vigtige
medarbejdere et loft. Sa er det
bare at byde ind...

- Det er et grundigt uddan-
nelsesforleb af hgj kvalitet, og
helt sikkert ogsa en investe-
ring i fremtiden, slar Louise
Veelds fast.

Du kan byde pa de to ud-
dannelsespladser via
lauritz.com. Der er hammer-

Det tiltaler mig ogs3, at en ud-
dannelse i Danmark pa den

made bidrager til uddannelse i
Afrika.

Pa den neeste mindfulness-
uddannelse, der starter til
marts, er otte pladser forelo-
big optaget.

Af Lars Saugbjerg

Danmarks Indsamling 2011 er i gang - og temaet er i ar

“Det nye Afrika”.

Hele Danmark samler ind til 12 forskellige projekter, som pa
hver sin made stotter op om unge afrikanere og deres frem-

tid.

Indsamlingen kulminerer med et stort tv-show pa DR1
lordag den 29. januar kl. 19:00

Louise Veelds, stifter og ejer af Human-Care, der har til huse i

Viden-parken

Foto: Lars Saugbjerg



